
मेचीनगर नगरपालिका 

समुदायमा आधाररत पुनःस्थापना सहजकतााका िालग लिइने खुिा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

लिषयः सामालजक पररचािन, अपाङ्गता सम्बन्धी सिािहरू तथा कायाािय व्यिस्थापन 

 

खण्ड (क) 

३ प्रश्न * ५ अङ्क = १५ अङ्क  

२५ अङ्क १ प्रश्न * १० अङ्क = १० अङ्क 
 

१. सामाजिक परिचालन 

१.१ सामाजिक परिचालनको सैद्धाजतिक पक्ष 

१.२ स्वावलम्बन समहू गठन ि परिचालन 

१.३ समहू बचि, बचि परिचालन ि सहकारििा 

१.४ समहूमा सञ्चािः सञ्चािको महत्व, िरिका, व्यवधान ि समाधानका उपायहरू 

२. अपाङ्गिा सम्बतधी सवालहरू 

२.१ अपाङ्गिाको परिभाषा ि वगीकिण 

२.२ अपाङ्गिा भएका व्यजिहरुका अजधकािका लाजग नेपालमा भएका जवद्यमान काननूी िथा नीजिगि व्यवस्थाहरू 

२.३ संयिु िाष्ट्र संघले िािी गिेको अपाङ्गिा भएका व्यजिहरुको अजधकाि सम्बतधी महासजतध सम्बतधी सामातय िानकािी 

२.४ अपाङ्गिा भएका व्यजिहरुले प्रयोग गन ेसहायक सामग्री सम्बतधी सामातय िानकािी 

 

खण्ड (ख) 
३ प्रश्न * ५ अङ्क = १५ अङ्क 

२५ अङ्क 
१ प्रश्न * १० अङ्क = १० अङ्क 

 

३. कायाालय व्यवस्थापन िथा सेवा प्रवाह सम्बतधी  

३.१ कायाालय व्यवस्थापन 

३.१.१ कायाालय ि कायाालय व्यवस्थापनको अवधािणा ि महत्व 

३.१.२ अजभलेख व्यवस्थापनको परिचय, उद्दशे्य, आवश्यकिा ि महत्व 

३.१.३ कायाालयमा व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (MIS) को आवश्यकिा ि महत्व 

३.१.४ बैठक व्यवस्थापन िथा माइतयटू लेखन 

३.१.५ दिाा ि चलानी 

३.१.६ पत्र व्यवहािः परिचय, उद्दशे्य, आवश्यकिा ि महत्व 

३.१.७ योिना सम्बतधी सामातय िानकािी 

३.१.८ प्रजिवेदन लेखनः परिचय, उद्दशे्य, महत्व ि असल प्रजिवेदनमा हुन ुपने गणुहरू 

३.२ सावािजनक सेवा प्रवाह 

 ३.२.१ अथा ि महत्व, सावािजनक सवेा प्रवाहका िरिका/माध्यमहरू 

 ३.२.२ सावािजनक सेवा प्रवाहमा सेवा प्रदायकको भजूमका ि सेवाग्राहीको अजधकाि िथा दाजयत्व 

 

 

 



सन्दर्ा सामग्रीहरू 

१. नेपालको संजवधान 

२. अपाङ्गिा भएका व्यजिको अजधकाि सम्बतधी ऐन, २०७४ िथा जनयमावली, २०७७ 

३. अपाङ्गिा भएका व्यजिहरूको अजधकाि सम्बतधी महासजतध, २००६ 

६. जवजभतन प्रशासजनक आलेख िथा पाठ्यसामग्रीहरू 

७. अतय सातदजभाक पसु्िक िथा सामग्रीहरू 

८. अपाङ्गिा सम्बतधी िानकािीमलूक सचूना िथा अतय सतदभा सामग्रीहरू िाजष्ट्रय अपाङ्ग महासंघ नेपालको वेबसाइट 

www.nfdn.org.np मा पजन पाइने । 

कम््युटर सीप परीक्षणका िालग पाठ्यक्रम प्रारूप 

1. Windows Basic - ५ अङ्क 

• Starting and shutting down Windows 

• Basic Windows elements- Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin etc. 

• Concept of files and folders 

• Searching files and folders 

2. MS Word-१० अङ्क 

• Creating, saving and opening documents 

• Typing: Nepali and English 

• Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold etc.) and paragraph formatting  

(alignment, indentation, spacing) 

• Inserting header, footer, page number 

• Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

3. MS Excel-५ अङ्क 

• Simple Electronic spreadsheet  

नेपािी िा अङ्गे्रजी टाइलपङ्ग परीक्षणका िालग लनदेशन 

१. नेपाली टाइजपङ्गका लाजग ५ जमनेटको समय जनधाािण गिी १५० शब्दहरूको एउटा अनचु्छेद जदइनेछ, िसमा दहेायबमोजिम 

अजधकिम २.५ अङ्क प्रदान गरिनेछ,- 

शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट पाउने अङ्क 

५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि अङ्क नपाउने 

५ दखेी ७.५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि ०.५ अङ्क 

७.५ दखेी १० भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि ०.७५ अङ्क 

१० दखेी १२.५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १ अङ्क 

१२.५ दखेी १५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.२५ अङ्क 



१५ दखेी १७.५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.५ अङ्क 

१७.५ दखेी २० भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.७५ अङ्क 

२० दखेी २२.५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २ अङ्क 

२२.५ दखेी २५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २.२५ अङ्क 

२५ वा सो भतदा बजि शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २.५ अङ्क 
 

२. अङ्गे्रिी टाइजपङ्गका लाजग ५ जमनेटको समय जनधाािण गिी २०० शब्दहरूको एउटा अनचु्छेद जदइनेछ, िसमा दहेाय 

बमोजिम अजधकिम २.५ अङ्क प्रदान गरिनेछ,- 

शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट पाउने अङ्क 

६ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि अङ्क नपाउने 

६ दखेी ९ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि ०.५ अङ्क 

९ दखेी १२ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि ०.७५ अङ्क 

१२ दखेी १५ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १ अङ्क 

१५ दखेी १८ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.२५ अङ्क 

१८ दखेी २१ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.५ अङ्क 

२१ दखेी २४ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि १.७५ अङ्क 

२४ दखेी २७ भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २ अङ्क 

२७ दखेी ३० भतदा कम शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २.२५ अङ्क 

३० वा सो भतदा बजि शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट बापि २.५ अङ्क 
 

३. नेपाली वा अङ्गे्रिी टाइजपङ्गमा जदइएको अनचु्छेदलाई आधाि मानी पिीक्षाथीले टाइप गिेको अनुच्छेदसँग जभडाई चेक 

गरिनेछ। जदइएको अनचु्छेदमा उजललजखि स्थान बमोजिम पिीक्षाथीले आफ्नो अनचु्छेदमा Punctuation टाइप नगिेको 

पाइएमा त्यस्िो शब्द गणना गरिनेछैन। ित्पश्चाि जनम्न शतु्र प्रयोग गिी शदु्ध शब्द प्रजिजमनेट जनकाजलनेछः- 

 

 

 
    जम्मा टाइप गरेको शब्द -  अशदु्ध शब्द 

५ 

शदु्ध शब्द प्रतितमनेट= 


